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Gentili famiglie,

vi comunico che per il giorno lunedi 16 ottobre, tutta la mattinata, € prevista la
partecipazione della classe 42 Liceo presso l'ospedale di Padova al corso R.C.P.
(Rianimazione Cardio Polmonare) e A.E.D. (uso defibrillatore semi automatico).

L’iniziativa & realizzata in occasione della Giornata Mondiale della rianimazione
cardiopolmonare che si svolge anche a Padova con una serie di iniziative; potete visionare
la descrizione nei due file in allegato.

Il ritrovo € alle ore 8.00 alla rotonda prima dell'ingresso dell’ospedale (nella zona in cui si
trova il giornalaio e c’é la fermata del pullman di linea andando verso il Giustinianeo).

Si puo raggiungere il punto di ritrovo autonomamente oppure partire dalla scuola alle ore
7.30 insieme a me.

Al termine del corso (ore 13.00 circa) gli alunni potranno rientrare autonomamente a casa.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

P/@e astianye Boni

Tel. 049 605200 - Fax 049 605067
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Ti piacerebbe sapere cosa fare in caso
di malore improvviso di un tuo familiare?
Vieni a trovarci!

OGNI CITTADINO GIORNATA MONDIALE
o SAl " DELLA RIANIMAZIONE
g = CARDIOPOLMONARE

16/10/2023
dalle 09.00 alle 17.30

e CUP e Ospeaqale
Giustinianeo Azienda
Ospedale Universita’ al

Padova
World Hestart a Heart day e Piazza dei Signori
per capire cos’e un arresto cardiaco ® Di frOnte a PalaZZO MOrOni

Prova la rianimazione cardiopolmonare presso i nostri stand con
'aiuto di istruttori qualificati e di manichini da simulazione

WWW.ILCOR.ORG/WRAH
#worldrestartaheart
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Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte al mondo nell’adulto. Qualche
volta si manifestano senza nessun preavviso, portando a quell’evento drammatico
rappresentato dall’arresto cardiaco, ossia una situazione in cui il cuore cessa
improvvisamente di battere non conducendo sangue agli altri organi vitali e provocando
la morte. Buona parte di questi episodi € dovuta a un improvviso cortocircuito del
sistema elettrico del cuore che porta a una grave alterazione del battito incompatibile
con la vita chiamata fibrillazione ventricolare.

Larresto cardiaco, essendo per definizione improvviso e quindi imprevedibile, avviene
sia in ambito ospedaliero che, soprattutto e in maggior percentuale, in ambiente
extraospedaliero: a casa, al lavoro, per strada, ovunque. In Italia si calcola che una
persona su mille ogni anno sia vittima di un arresto cardiaco e il totale stimato si aggira
intorno ai 60 mila all’anno.

E noto ormai da decenni che I'unica possibilita di salvare la vita a chi & vittima di un
arresto cardiaco dipende dalla rapidita di intervento con delle manovre che siano in
grado di supplire al mancato funzionamento della pompa del cuore e che intervengano
nell’interrompere il circuito elettrico del cuore mal funzionante. Ogni minuto di ritardo
nell’inizio di tali manovre porta ad una drammatica riduzione delle possibilita di ripresa

completa, considerando che per ogni minuto di arresto cardiaco non correttamente
gestito milioni di cellule cerebrali muoiono. La rianimazione cardiopolmonare e la
defibrillazione precoce sono gli unici strumenti che permettono di dare una speranza di
sopravvivenza a chi e vittima di un arresto cardiaco. | dati in letteratura indicano che in
una percentuale, variabile da Paese a Paese, di molto superiore alla meta dei casi,
nessuna delle persone presenti sulla scena di un arresto cardiaco inizia le manovre
rianimatorie. La risposta piu comune alla domanda “ Perché non hai agito? ” risulta “
Non sapevo cosa fare ” o “ Avevo paura di fare peggio ”. Per tale motivo, negli ultimi
decenni le principali societa scientifiche mondiali che si occupano di rianimazione
cardiopolmonare hanno deciso di fornire, oltre che al personale addetto all’emergenza,
dei corsi di formazione aperti a tutta la popolazione. Sono nati cosi progetti per
organizzare corsi a partire dalle scuole oltre che negli ambienti lavorativi e ai familiari
delle persone a rischio. Tali indicazioni sono state ribadite recentemente sia dall’ OMS



(Organizzazione Mondiale della Sanita) sia dall'ILCOR (International Liaison Committee
On Resuscitation), enti da  sempre impegnati nella promozione della salute
cardiovascolare. Per rinforzare ulteriormente tali iniziative e stata istituita, a partire dal
2018, il 16 ottobre come la Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare
(RCP), con la campagna WORLD RESTART A HEART DAV.

Diversi lavori scientifici recenti pubblicati nelle piu prestigiose riviste internazionali
hanno dimostrato che, laddove vengano effettuati dei programmi di diffusione di queste
manovre, la sopravvivenza media a un arresto cardiaco extraospedaliero aumenta in
maniera estremamente importante. Date queste premesse, '’Azienda Ospedale -
Universita di Padova ha deciso di organizzare, in occasione della giornata mondiale del
prossimo 16 ottobre, una serie di iniziative per diffondere la cultura della RCP a tutta la
popolazione. Per la promozione dell'evento si € pensato di coinvolgere il sistema
dell'informazione e alcuni testimonial istituzionali e del mondo dello sport, organizzando
vari eventi tra cui un corso Heart Saver certificato AHA (American Heart Association) nei
giorni precedenti all’evento per far “toccare con mano” direttamente la facilita di
apprendimento di tali manovre.

Il programma dell’evento prevede complessivamente:

1) Corso Heart Saver AHA il giorno 9 Ottobre 2023 c/o Aula Magna Palazzina dei Servizi
dell’Azienda Ospedale-Universita di Padova, dalle 9,00 alle 13,00, dedicato a giornalisti e
testimonial dell’evento

2) Conferenza Stampa il giorno 11 Ottobre 2023 alle 12,00 con presentazione anche di
materiale video illustrativo delle manovre salvavita c/o Aula A della Direzione
Ospedaliera dell’Azienda Ospedale-Universita di Padova

3) Stand informativi con dimostrazioni per la popolazione il giorno 16 Ottobre 2023 dalle
10,00 alle 17,30 in Piazza dei Signori, in via 8 febbraio davanti a Palazzo Moroni, c/o il
CUP dell’Azienda Ospedale- Universita di Padova e c/o I'Ospedale Giustinianeo

4) Corso Heart Saver AHA per due classi di Istituti Superiori della citta il 16 Ottobre 2023
dalle 8,30 alle 12,30 c/o Aule A, B e C della Palazzina dei Servizi - Azienda Ospedale
Universita di Padova.

Ulteriore materiale verra fornito mediante i principali canali di comunicazione
dell’Azienda Ospedale-Universita di Padova. Per saperne di piu si invita a consultare il
sito: https://ilcor.org/wrah



1. VERIFICA

Se non & pericoloso avvicinars:

» Werifica se la vittima risponde

* Plegale la testa all'indietro, sollevale il mento e controlla
@ resplra

 Sg il respiro & assente o anomalo & necessario procadera
con la Rlanimazione Cardio Polmonare (RCF)

2. CHIAMA

+ Chiama il 18/112 e segui le sue istruzioni

* Se gualcuno ti pud aiutare, chledigli di chiamare il 118/112
& di portarti un defibrillatore (DAE)

+ Ricorda che il massaggio cardiaco & fondamentale per la
sopravvivenza. Le compressionl vanno Iniziate al piu presto
& non devano assers interrotte

3. COMPRIMI

« Posiziona entrambe le mani al centro del torace

Camprimi il torace di 5-8 em per 100-120 volte al minuto
al ritmeo di "StayinAlive"

Comprimi con faerza e velocemente. Mon precccuparti,

non faral male alla vittima

Appena il DAE & disponibile, accendilo immediatamente
sepui le istruzioni

Appena arrivano | soccorsl, continua la rianimazione finché
nan ti viens indicato di fermarti

Dttimo lavoro! Fare qualcosa per salvare una vita @
SEMPRE meglio che non fare niente.

viniziativa di
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